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• Antes da colheita, lavar bem  a zona genital com água e      sabão - não usar 

produtos anti-sépticos  
• Depois retirar o sabão com bastante água (no caso das meninas limpar da 

frente para trás). Retirar bem os resíduos de creme ou de pó de talco.  
• Colocar o saco colector autocolante fornecido pelo laboratório 
• Ao fim de 20 minutos se não tiver urinado retirar o saco o voltar a lavar com 

água e sabão e colocar um novo saco fornecido pelo laboratório 
• Depois de colhida a urina fechar bem o saco e colocar dentro do frasco 

fornecido 
• Entregar imediatamente no Laboratório 

 


