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BACTERIOLÓGICO DE URINA – URINA 2º JACTO  
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• Momentos antes da colheita, lavar bem a zona genital com água e sabão (não 
usar produtos anti-sépticos)  

• Depois retirar o sabão com bastante água (no caso de mulher limpando-se da 
frente para trás)  

• Urinar o 1º jacto para a sanita, e o 2º jacto directamente para o recipiente que 
lhe é fornecido  

• Enviar ao Laboratório no mais curto espaço de tempo possível (nunca mais de 2 
horas após a colheita), mantendo-o refrigerado até ao seu envio. 


